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FECHA: Bogotá. 8 de Mayo del 2024 

HORA: 8:00 pm 

LUGAR: Centro Transitorio Cundinamarca 

TEMA: Apagón ambiental 

ASISTENTES: 

• Sebastian Galeano (Facilitador) 

• Luz Medina (Auxiliar de enfermería) 

• Personas mayores 

ORDEN DEL DÍA: 

• Descanso de personas mayores. 

• Verificación de la unidad operativa 

• Apagar luces en la unidad operativa y duración de apagón 

DESARROLLO: 

Siendo las 8:00 de la noche se realiza el 8 de cada mes a las 8 de la noche como compromiso 

de la unidad operativa con el planeta, en la cual las personas mayores ya conocen el proceso lo 

cual van a sus respectivos dormitorios para poder descansar. Seguido a ello, se hace una debida 

verificación de la unidad operativa de que las personas mayores se encuentren en proceso de ir 

a descansar y con esto, evitar cualquier tipo de accidente de las personas mayores o del talento 

humano. Posteriormente, se verifica que están absolutamente todas las luces apagadas. 

Teniendo en cuenta esto, se procede a iniciar con el apagón por el lapso de tiempo de una hora. 

Durante este tiempo, se aprovecha para reflexionar sobre la importancia de cuidar el medio 

ambiente y se promueve la conciencia ambiental entre todos los miembros de la unidad operativa. 

Se apagan todos los dispositivos electrónicos y se fomenta el uso responsable de la energía en 

el día a día. 

Este ritual se repite mes a mes como una forma de recordar la importancia de cuidar el medio 

ambiente y de promover prácticas sostenibles en la unidad operativa. Se espera que, con el 
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tiempo, estas acciones se conviertan en hábitos para todos los involucrados y que contribuyan 

positivamente al cuidado del planeta. 

Compromisos: 
 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

   

 
CONVOCATORIA. No se propone una nueva reunión 

En constancia de lo anterior firman: 

Nombres y Apellidos 
Cargo o Tipo de 

vinculación 
Dependencia Firma 

 

SEBASTIAN GALEANO  FACILITADOR CCT CUNDINAMARCA 

LUZ MEDINA AUX ENFERMERÍA CCT CUNDINAMARCA 

 

 

 

 
Anexos: Formato de asistencia y registro fotográfico 

Elaboró: Sebastian Galeano 
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Responsable: Facilitadores – Sebastian Galeano Nombre de la actividad: 

Fecha: 8 de Mayo del 2024 Apagón Ambiental 
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